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NUTRICIONISTA/Habilitagdo: ALIMENTACAO COLETIVA — Nivel E

Requisito basico parainvestidura no cargo:
Possuir curso superior de graduacdo em Nutricdo e como habilitacdo profissional o Registro no
Conselho Competente.

Descricdo Suméaria do Cargo:

Prestar assisténcia nutricional a individuos e coletividades (sadios e enfermos); organizar,
administrar e avaliar unidades de alimentacdo e nutricdo; efetuar controle higiénico-sanitario;
participar de programas de educacdo nutricional; ministrar cursos. Atuar em conformidade ao
Manual de Boas Praticas. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Contetdo Programatico

1.

2.

3.

10.

Planejamento, organizacdo, coordenacéo, direcdo, supervisdo e avaliagdo de Unidades de
Alimentacao e Nutricdo.

Gestéo de recursos fisicos, humanos, materiais e financeiros de Unidades de Alimentacdo e
Nutricao.

Gestéo da qualidade em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo.

Controle higiénico-sanitario em Unidades de Alimentac&o e Nutri¢ao.

Promocéo da alimentagdo saudavel para coletividades — Politicas publicas no &mbito da area
de alimentacao e nutricdo: Politica nacional de alimentagéo e nutricdo; Politica nacional e Lei
Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Programa de alimentag&o do trabalhador.
Nutricdo basica: 6.1 Digestdo, absorcdo, transporte e excre¢cdo de nutrientes; 6.2
Biodisponibilidade de nutrientes; 6.3 Necessidades e recomendagdes nutricionais: usos e
aplicacdes das DRIs; 6.4 Guia alimentar para a populagdo brasileira — MS/CGPAN; 6.5
Alimentos funcionais.

Técnica Dietética: 7.1 Metodologia para pesos e medidas de alimentos; 7.2 Processos basicos
de coccéo; 7.3 Indicadores de conversao e de reidratacao.

Higiene e tecnologia de alimentos: 8.1 Contaminacao, alteracéo e conservacdo de alimentos;
8.2 Toxinfecgbes alimentares; 8.3 Controle sanitario na area de alimentos; 8.4 Andlise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC).

Alimentacado institucional: 9.1 Teorias da administracdo: classica, relagces humanas,
estruturalista; 9.2 Etapas do planejamento do servi¢o de alimentacéo; 9.3 Recursos Humanos.
Regulamentacédo das atividades do profissional de nutri¢cao.



